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Ewdence—based

‘ MEDICINE

How to Practice & Teach EBM
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Its practice requi

Evidence Based Medicine

Evidence-based medicine Is the
conscientious, explicit and judicious
use of current best evidence in making
decisions about the care of individual

patients.

res the integration of

best avallable external clinical evidence

(from systematic research)

with

Individual clinical expertise
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Evidence Based Medicine

= Doing more good than harm.

Hvor sikre kan vi veere sikre pa at
det er det vi gjar?

Vitenskapelige studier kan rangeres etter
sannsynlighet for ikke a ta feil
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Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske problemstillinger
(Spagrsmal om terapi, etiologi, diagnostiske tester,
prognose, bivirkninger, etc.)

2. Mest mulig effektivt finne evidens

« Sgkning i databaser: teknikker og muligheter
 ldentifisere kliniske studier som er relevante

3. Bedgmme validitet, resultat, anvendelighet

4. Anvende evidens I daglig praksis
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Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske problemstillinger
Definerer problemet vi gnsker svar pa:

1. Hva kjennetegner pasienten?
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Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske problemstillinger
Definerer problemet vi gnsker svar pa:

1. F
24.

va kjennetegner pasienten?

Hvilken intervensjon gnsker vi a vurdere?

2.

Hvilken alternativ intervensjon sammenliknes med?
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Alternative Intervensjoner

Etsbro
Konvensjonell bro

Krone

— Implantatforankret

— etter kjeveortopedisk forflytning
— etter autotransplantasjon

Skallkrone, fasett, direkte fyllingsmaterial
® etter kjeveortopedisk forflytning

® etter autotransplantasjon
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Hvordan praktisere EBM?

Definerer problemet vi gnsker svar pa:

Lol

va kKjennetegner pasienten?

2a. Hvilken intervensjon gnsker vi a vurdere?

2Db.

Hvilken alternativ intervensjon sammenliknes
2

mea:

3. Hvilke kriterier benyttes for evaluering av
behandlingsresultat?

Tan

nlegenes- eller pasientenes?
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Hvordan praktisere EBM?

1. Generere konkrete kliniske problemstillinger
2. Mest mulig effektivt finne evidens

Den anteriore entannsluken - hvor
finnes det evidens for effektivitet?

Leerebgker

Reklame

Medline: eks. OVID
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Behandlingsplanlegging:

Pasientkommunikasjon
*Behov/ gnsker
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Tannleger presenteres
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Tannleger presenteres

Independent  Bi- Bivariate  95% Multi- Multivariate 95%

variables variate significance Confidence variate significance Confidence
odds intervals odds intervals for
ratios bivariate ratios multivariate

odds ratios odds ratios

Age

20-30 - - - - - -

30-40 2.32 £ 1.15-3.13 2.52 25 1.35-3.33

+40 2.63 Fkk 1.43 - 3.08 2.63 Fkk 1.83-3.8

Sex

Male = = = = = =

Female 2.42 ** 1.61-2.79 2.12 ** 191-29

Material

Gold - - - - - -

Metall-ceram 1.12 NS 0.13-1.56 1.42 NS 1.13-1.96

Dentists

#1 - - - - - -

#2 1.34 NS 0.35-1.61 1.04 NS 1.35-2.01

Location

Mandible - - - - - -

WENIE! 1.55 * 1.17 - 2.04 1.15 * 1.57-2.14
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Ulike pasienter kan ha ulike gnsker
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Behandlingsplanlegging:

Pasientkommunikasjon

«Kostnader
biologiske
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Realiteten kan imidlertid vaere
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Realiteten kan imidlertid vaere




Realiteten kan imidlertid veere




Behandlingsplanlegging:

Pasientkommunikasjon
«Kostnader
biologiske

egkonomisk £
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Behandlingsplanlegging:

Pasientkommunikasjon
«Kostnader
biologiske
egkonomisk
soslalt
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Worst case scenarier




Behandlingsplanlegging:

Pasientkommunikasjon
«Kostnader

biologiske
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